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I Sul-americano Open Interclubes de Patinagdo Artistica no Gelo 2023

MANUAL GERAL DE REQUISITOS TECNICOS, CALCULOS E
COMPORTAMENTO PARA TODAS AS DISCIPLINAS E CATEGORIAS

Aviso:

O | Sul-americano Open Interclubes de Patinagao Artistica no Gelo 2023 esta com as
inscricoes abertas para atletas latino-americano pertencentes a sua respectiva
federacdo nacional membro da /SU.

Espera-se que todos os competidores e treinadores estejam familiarizados com estas
regras, cumpra-nas na integra e exemplifiguem os mais altos padrdes de justica,
comportamento ético e genuino bom espirito desportivo nas suas relaces com os
outros.

Qualquer pessoa cujo atos, declaracbes ou conduta sejam considerados prejudiciais
para o bem estar da Patinacdo Artistica pode ser desqualificada da competicdo.

Requisitos para o publico, pais e familiares:

Durante o aquecimento e a apresentacao dos atletas, o publico deve se esforcar para
permanecer em siléncio, exceto para bater palmas e aplaudir. Buzinas, tambores,
apitos e outros dispositivos sonoros sdo estritamente proibidos. Qualquer individuo ou
grupo de pessoas que violar essa regra sera convidado pelo seguranga ou pela pessoa
responsavel a deixar o local da competicdo.

Ao final da apresentacdo de cada patinador, brinquedos de pellcia podem ser jogados
no gelo se estiverem completamente fechados em um saco plastico. Nenhum objeto
gue possa deteriorar a qualidade do gelo ou representar um risco de queda para os
patinadores subsequentes pode ser jogado no gelo. Isso inclui flores (mesmo que
estejam devidamente embrulhadas). As pessoas que violarem essa regra serao
convidadas a deixar o local permanentemente. As delega¢des dos clubes devem tomar
todas as medidas possiveis para garantir que essa regra seja seguida. Se isso ndo for
feito, podera resultar em acdo disciplinar.

Os patinadores, treinadores, pais e parentes sdo responsaveis por cuidar de todos os
itens pessoais. O Comité Organizador ndo serd responsabilizado por danos ou
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desaparecimento de qualquer propriedade dentro ou nas dependéncias do
estabelecimento onde o evento for realizado.

Requisitos de treinamento - Todas as categorias:

e Treinamento nas linhas laterais: Patinadores e grupos podem receber
treinamento das linhas laterais da pista enquanto estdo no gelo durante os
periodos de aquecimento e podem também deixar a superficie do gelo para
esse fim, desde que esse treinamento nao interfira com o julgamento de outro
patinador. Ndo é permitido o treino a distancia nem qualquer forma de treino
durante a atuacdo do patinador ou grupo perante os juizes, nem pode o
treinador estar no gelo com o patinador ou grupo na area de aquecimento. Para
efeitos desta regra, o coaching deve ser considerado como qualquer
comunicagdo entre o patinador, o treinador, pai ou qualquer outra pessoa. O
arbitro pode impedir a entrada na pista de qualquer pessoa que desrespeite
esta regra e desqualificar qualquer patinador ou grupo que receba treinamento
em violacdo desta regra.

e Planned program content sheets (PPCS) - Simulas: As PPCS s3o obrigatdrias
para todos os niveis. As PPCS devem ser apresentadas no periodo de
credenciamento do evento. Os credenciamentos que ndao forem acompanhados
de PPCS e/ou do pagamento da taxa correspondente serdo considerados
incompletos e inadmissiveis.

e Comportamento dos patinadores durante a competicdao - todas as categorias:
Os competidores devem, a todo o tempo, respeitar e obedecer as instru¢des do
responsavel pela competicdo, as boas praticas da modalidade e procurar aplicar
o bom senso. Os competidores que, direta ou indiretamente, ou por escrito, se
exprimam de forma imprépria em relacdo aos oficiais ou as suas decisdes, ou a
classificacdo dos juizes, podem ser suspensos ou excluidos da competicdo.

Sistema de Avaliacdo:

O IJS (International Judging System) sera usado para julgar e pontuar esta competicdo.

A. O Painel de Juizes serd composto por cinco juizes e um Arbitro (que também
pode ser um juiz), todos devidamente qualificados e habilitados nos sistemas
de julgamento utilizados;

B. O Painel Técnico sera composto por, pelo menos, um especialista técnico (que
também pode ser um juiz) e dois operadores de dados.
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Regulamento de Participacao por Idade:

O Comité Organizador do | Sul-americano Open Interclubes de Patinacdo Artistica no
Gelo 2023 concordou em usar as Regras Oficiais da Confederacdo Brasileira de
Desportos no Gelo para Patinagao Artistica. Estas regras podem ser encontradas no site
da Confederagdo: www.cbdg.org.br/regulamentos.

A idade do competidor serd determinada com base na idade do patinador em 1 de
julho de 2023. Se o aniversario do competidor for 1 de julho, a categoria de idade mais
velha sera aplicada.

Sorteio do Cronograma de Competicao:

A ordem de patinacdo dentro de cada categoria sera definida por sorteio, feito através
de videoconferéncia com todos ou a maioria dos treinadores responsdveis ou
representante do clube pelas delegacGes estrangeiras participantes no evento. A data
do sorteio sera divulgada através dos meios de comunicagao habituais dos treinadores
ou representantes dos clubes, com a devida antecedéncia em relagao ao evento.

Vestuario e Equipamento — Singles (Ndo Artistico):

A. A roupa dos competidores deve ser modesta, digna e apropriada para uma
competicdo atlética, sem ser extravagante ou teatral. A roupa pode, no entanto,
refletir o carater da musica escolhida.

B. A roupa de patinagdo usada em competicao ndo pode ter qualquer tipo de
publicidade. No entanto, as roupas de aquecimento podem ter o nome de um
patrocinador quando um patinador estd no gelo. O nome do patrocinador nao
deve exceder 4,65 polegadas quadradas (30 centimetros);

C. A roupa ndo pode dar a aparéncia de nudez excessiva. Enquanto o uso razoavel
de tecidos da cor da pele é aceitavel, os atletas e treinadores devem considerar
a idade, maturidade e desenvolvimento do patinador e garantir que o uso de
tais tecidos é apropriado, de bom gosto e respeitoso.

D. S3o proibidos aderecos, penas e objetos que possam cair na superficie do gelo;
gualquer ornamentacdo ligada ao vestuario deve ser firmemente fixada para
ndo cair durante a patinacdo em condi¢cGes normais de competicao.
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Os homens devem usar calg¢as; ndo meias. As senhoras podem usar saias, cal¢as
e collants (incluindo unitards - macacdo);

Todos os competidores devem manter o seu equipamento e vestudrio e
guarda-los com cuidado. As botas devem ser apresentadas da melhor forma
possivel. Podem ser usadas coberturas para as botas. As laminas devem ser
afiadas para produzir uma sec¢ao transversal plana a coOncava sem alteragdo da
largura da lamina medida entre os dois bordos. No entanto, é permitido um
ligeiro afunilamento ou estreitamento da secgao transversal da lamina.

Musica:

1.

Tipo de Musica:

1.1. A mdusica nas provas individuais serd selecionada pelo competidor; em
todos os programas, é permitida a voz. A coreografia deve ser
apropriada para a musica.

1.2. Nenhum tipo de indicacdo ou sinal (bip, sinos, etc.) pode preceder a
musica do patinador.

Duragao da Patinagao:

2.1. O tempo comeca a contar a partir do momento em que o patinador
comega a mover-se ou a patinar. A contagem do tempo para quando o
patinador para completamente no final do programa.

2.1.1. Se a musica terminar antes de o patinador concluir a
apresentacdo, apenas os elementos executados até ao fim da
musica serdo pontuados. Uma deducdo de .1 sera aplicada
também a parte artistica.

2.1.2. Se o patinador concluir a apresentacdo antes do final da musica,
serd aplicada uma deducdo de 0,1 a pontuacao artistica.

2.2. Concessdo de Tempo — Todos os niveis:

2.2.1. A duracdo das provas dos Niveis Basico, Pré-Avancado, Avancado
e Individual de Adultos ndo deve exceder o tempo maximo
permitido, mas pode ser inferior, desde que todos os elementos
técnicos estejam incluidos.

2.2.2. Qualguer elemento iniciado apdés o tempo permitido serd
considerado na marca¢dao como omitido.
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2.2.3. Na&o sdo obtidas pontuacdes suplementares se o programa for
prolongado até ao tempo maximo permitido, caso tal ndo seja
necessario.

Tempo de corte de gelo:

O tempo dos cortes de gelo para a manutencao da superficie do gelo sera
determinado, inicialmente, um més apds o prazo de inscricdo e sera divulgado com a
ordem de patinagdo. No entanto, o Arbitro terd o poder discriciondrio de alterar o
horario conforme necessario.

Tempos de Aguecimento e Tamanho dos Grupos - Todos os Individuais (Exceto
eventos de exibicdo):

Um periodo de aquecimento deve preceder imediatamente um grupo de patinacao de
competicdo. Em caso de interrupcdo da competicdo por mais de 10 minutos, devido a
circunstancias imprevistas, sera permitido aos patinadores por em causa um segundo
periodo de agquecimento de seis minutos no caso da categoria individual. .

1. Tempo atribuido:

1.1.  Para Singles, salvo autorizagdo em contrdrio do arbitro, apds o inicio de
um segmento de prova (como programa livre), testemunhado pelo
primeiro grupo de aquecimento que entrou no gelo, nenhum
competidor desse segmento de prova, independentemente do seu
grupo de aquecimento, pode treinar durante qualquer periodo de
tempo na superficie de gelo oficial ou em qualquer outra superficie de
gelo até que o segmento de prova tenha terminado. Esta regra nao afeta
o grupo de aquecimento oficial do patinador ou o tempo
imediatamente anterior a chamada do seu nome pelo locutor. Um
patinador/grupo que viole esta regra sera desclassificado da
competicdo. Antes do inicio de qualquer parte de uma prova, o arbitro
deve permitir um periodo de aquecimento por grupos. Estes tempos de
aquecimento serdo apresentados dez dias antes do inicio da data da
competicao.

2.  Atraso no inicio ou reinicio — singles:

2.1. Se o ritmo ou a qualidade da musica for deficiente, o(s) competidor(es)

deve(m) parar de patinar e notificar o arbitro da prova. Ndo pode haver
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recomeco se o competidor ndo informar o arbitro da prova nos 30
segundos seguintes ao inicio. Se a interrupg¢do ocorrer apds a marca dos
30 segundos, a atuacdo continuara a partir do ponto de interrupc¢do. A
musica de apoio deve estar disponivel no rinque. Os arbitros ou juizes
nao farao qualquer deducao.

Se ocorrer uma interrup¢dao ou parada da musica ou qualquer outra
condicdo adversa ndo relacionada com o(s) competidor(es) ou com o
equipamento do competidor, tal como iluminacao, estado do gelo, etc.,
o(s) competidor(es) deve(m) parar de patinar ao sinal acustico do
arbitro da prova e reportar ao arbitro da prova. Imediatamente apds a
resolucdo do problema, o(s) competidor(es) continuard(ao) a patinar a
partir do ponto de interrupcao. Se, no entanto, a interrupg¢ao durar mais
de 10 minutos, haverd um segundo periodo de aquecimento de acordo
com a regra.

Se um competidor se lesionar durante a atuag¢ao, ou se outra condigao
adversa relacionada com o competidor (como problemas de saude ou
danos inesperados no vestudrio ou equipamento do competidor)
impedir a sua patinacdo, o competidor deve parar de patinar, ou sera
instruido nesse sentido por um sinal acustico do arbitro da prova.

2.3.1. Se as condi¢Oes adversas puderem ser remediadas sem demora

e o(s) competidor(es) retomar(em) o programa sem se
apresentar(em) ao drbitro da prova, este aplicard uma deducdo
pela interrup¢do nas provas do IJS (ver regra dos principios
basicos de cdlculo - todas as disciplinas de patinagdao (B)),
dependendo da duracdo da interrupcdo. Este periodo comeca
imediatamente apds o competidor ter parado de executar o
programa ou ter sido instruido para o fazer pelo arbitro da prova,
consoante o que ocorrer primeiro. Durante este periodo, a
musica do competidor continuara tocando. Se o competidor ndo
retomar o programa dentro de 40 segundos, serd considerado
desistente;

2.3.2. Se as condi¢Oes adversas n3ao puderem ser remediadas sem

demora e o(s) competidor(es) se apresentar(em) ao arbitro da
prova dentro de 40 segundos, o arbitro da prova concederd um
periodo adicional de até trés minutos para que o competidor
retome a patinagao. O periodo adicional tem inicio no momento
em que o competidor se apresenta ao arbitro da prova. O arbitro
da prova aplicara uma deducdo nas provas IS (ver regra dos
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principios bdasicos de cdlculo - todas as disciplinas de patinacao
(B)) para toda a interrupcdo. Se o competidor ndo se apresentar
ao arbitro da prova dentro de 40 segundos ou ndo retomar o
programa dentro do periodo adicional de trés minutos, serd
considerado desistente.
2.3.2.1. Em todas as provas, o arbitro decidira e indicarda ao
controlador técnico o ponto de interrupgdo. Se o painel
técnico decidir que a interrupc¢do ocorreu a entrada ou
durante um elemento, o painel técnico procederd a
chamada do elemento de acordo com os principios
habituais de chamada, e o controlador técnico informara
o arbitro da prova dessas decisGes. O ponto a partir do
qual o competidor deve continuar o programa sera
decidido e comunicado ao competidor, aos juizes e ao
painel técnico pelo arbitro: é o ponto de interrupgdo ou,
se o painel técnico tiver decidido que a interrupc¢ao
ocorreu a entrada ou durante um elemento, o ponto
imediatamente a seguir a esse elemento.
Se, na opinido do arbitro, for necessaria assisténcia médica, o arbitro
deve interromper a atuacdo. O arbitro, depois de consultar o pessoal
médico, se disponivel, decidird se o(s) competidor(es) esta(do) apto(s) a
continuar o seu programa sem mais riscos para si préprio(s) ou para o(s)
seu(s) parceiro(s)/colegas de grupo, se aplicavel. Haverd um intervalo
maximo de trés minutos para avaliacdo antes do arbitro tomar a sua
decisdo. Se o arbitro determinar que o competidor ndo esta apto a
continuar, o competidor serd considerado retirado.
Se um competidor com o primeiro nimero de partida do grupo se
lesionar, ou se qualquer outra condicdo adversa relacionada com o
competidor ou com o seu equipamento impedir a sua patinacao durante
o periodo de aquecimento, e se o tempo antes do inicio do programa
nao for suficiente para remediar a condicdo adversa, o arbitro
concedera ao competidor até trés minutos adicionais antes de este ser
chamado para a partida. Nao se aplica qualquer deducao.
Se algum competidor, entre a entrada no gelo e a chamada para a
largada, se lesionar, ou se ocorrer qualquer outra condi¢cdo adversa
relacionada com o competidor ou com o seu equipamento que impeca a
sua patinacdo, e se o tempo antes do inicio do programa nao for
suficiente para remediar a condicdo adversa, o arbitro concedera ao
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competidor até trés minutos adicionais antes de ser chamado para a
largada. O arbitro da prova aplicard uma deducado de acordo com a regra
de tolerancia de um atraso no inicio ou reinicio - individuais (B.3.1.).

2.7. Se qualquer competidor, entre ser chamado a partida e tomar a posicao
de partida, se lesionar ou ocorrer qualquer outra condi¢dao adversa
relacionada com o competidor ou com o seu equipamento que impeca a
sua patinacdo, aplica-se a regra de chamada a partida. Se sessenta (60)
segundos ndo forem suficientes para remediar a condi¢do adversa, o
arbitro concedera ao competidor até trés minutos adicionais, aplicando
uma dedu¢do por toda a interrup¢ao, de acordo com a regra de
permissdao de um inicio ou reinicio atrasado - individuais (B.3.1.).

2.8. Nao sdo permitidos recomegos de todo o programa, exceto em caso de
musica deficiente; ver regra de tolerancia de um atraso no inicio ou
reinicio - singles (B).

2.9. Se um competidor ndo puder completar o programa, ndao serdo
atribuidas notas e o competidor sera considerado como desistente. O
mesmo se aplica a situacdo em que o competidor tenha tido a
oportunidade de continuar o programa a partir do ponto de interrup¢ao
e, mais uma vez, ndo consiga completar o programa.

3. Chamada para iniciar:

3.1. Antes de cada atuacdo, sera anunciado o nome do competidor/grupo e
do clube. O pais de origem do clube também sera anunciado

3.2. Para todas as provas:

3.2.1. Todos os competidores singles (niveis artisticos e ndo artisticos),
pares artisticos e grupos artisticos devem tomar a posicdo de
partida de cada segmento da competicao (pattern dance, short
program, short dance, free skate ou free dance) o mais tardar 30
segundos apds o anuncio do nome do competidor/grupo. Se o
competidor/grupo ndo tomar a sua posicdo de partida nos 30
segundos seguintes ao anuncio do seu nome, o arbitro deduzird
1.00. Se o competidor/grupo ndo tomar a sua posi¢ado de partida
no prazo de 60 segundos apds o anuncio do seu nome, o
competidor/grupo sera considerado desistente.

Composicao dos Eventos de Singles:

HE:
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A. Para esta competicdo, apenas os seguintes niveis técnicos: intermediate,
advanced novice, junior e senior executardo o programa curto e o programa
livre.

B. Todos os outros niveis técnicos e artisticos efetuardo apenas o programa livre.

C. As PPCS devem ser apresentadas para todas as inscrigdes. A organiza¢ao nado se
responsabiliza por erros dos treinadores e/ou atletas.

Elementos/Movimentos llegais:

Saltos do tipo cambalhota, deitar-se no gelo, e ajoelhar-se prolongada e/ou
estacionariamente sobre ambos os joelhos ou colocar ambas as pernas no gelo
(incluindo fendas) em qualquer altura sdo ilegais.

Requisitos Técnicos - Singles:

Requisitos Gerais:

e A ordem de patinacdo dos elementos requeridos é opcional;
e E permitida musica vocal;

e Para ser patinado em toda a superficie do gelo;

e O patinador pode usar elementos de um nivel anterior;

e Serd feita uma deducdo de 0,5 por cada elemento executado de um nivel
superior;

e Os patinadores devem parar completamente quando é indicada uma posi¢do de
paragem ou de imobilizacao;

e Todos os deslizes devem ser executados durante pelo menos uma contagem de
trés;

e Todas as trés voltas e movimentos relacionados devem ser claramente
perceptiveis;
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Todas as espirais devem ser executadas com a perna livre pelo menos paralela a
superficie do gelo e a posicdo mantida durante pelo menos uma contagem de
guatro para garantir que a espiral é facilmente visivel e identificavel;

Ao efetuar um “dip”, a parte superior da perna de patinacdo deve estar pelo
menos paralela ao gelo. Ao efetuar um “shoot the duck movement”, a parte
superior da perna deve estar pelo menos paralela a superficie do gelo. O
patinador deve regressar a posicdo de pé numa sé perna. Em ambos os casos, a
posicdo serd mantida durante uma contagem de quatro para garantir que a
posicao é facilmente visivel e identificavel;

Todos os passos devem ser visiveis e identificdveis para poderem ser avaliados;

Para serem validos, os trés giros, “mohawks” e sequéncias de passos devem ser
claramente visiveis e identificaveis pelos juizes;

Os passos ou movimentos de ligacdo entre elementos sdo altamente
recomendados;

Todos os saltos obrigatdrios devem ser executados como saltos solo ou como
indicado. Os saltos solos podem ser repetidos na combinacdo ou sequéncia,
mas apenas uma vez;

Os giros so serao considerados se executados corretamente: no giro sentado, a
perna flexionada deve estar pelo menos paralela a superficie do gelo; no giro
camel, a perna livre deve estar num angulo de pelo menos 90 graus em relacao
ao gelo. As rotacOes serdao contadas a partir do momento em que o patinador
assume a posi¢cdo correta. Se o patinador sair desta posicao e voltar a posi¢ao
correta, a contagem das voltas recomeca;

Salvo indicacdo em contrario, todos os elementos devem cumprir os critérios
gerais e os requisitos bdasicos para serem contados;

Se um salto extra for executado, apenas o salto individual em violacdo serd
pontuado como sem valor. Os saltos sdo considerados pela ordem de execucao;

Estes eventos sdo pontuados com as pontuagdes dos componentes do
elemento e do programa;

Os pontos do painel para cada componente do programa sdo multiplicados por
um fator tal que a pontuacdao do componente do programa é tdao equivalente
guanto possivel a pontuagao técnica;
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e IMPORTANTE: Todos os passos e sequéncia de passos exigidos devem ser

adequados ao tamanho da pista em que o campeonato serd realizado, sem

prejuizo da qualidade da atuacdo, ou do numero de passos ou repeticoes (se

aplicavel);

e A comissdo organizadora tem a liberdade de juntar categorias etdrias continuas

se, apos a inscricdo, houver 1 ou 2 atletas num grupo de competicao, isto de

forma a estimular a competicao.

Competicao Artistica:

A. Avaliacao e classificacao:

a.

b.

As atuacOes serdo avaliadas do ponto de vista do entretenimento, das
gualidades teatrais e artisticas.
Esta categoria sera julgada usando apenas as notas dos componentes do
programa. As capacidades técnicas de patinacdo e a dificuldade nao
serdo recompensadas como tal; no entanto, a patinacdo deve ser o
elemento principal do espetdculo e ser de qualidade suficiente para
apoiar os elementos teatrais selecionados.
Quedas involuntarias, elementos de patinacdo mal executados e perdas
Obvias de controle afetardo negativamente as notas do
competidor/grupo.
A dificuldade dos saltos ndo é premiada no Showecase; portanto, os
saltos, se coreografados, devem ser executados com estilo, fluidez e
confianca.
Os elementos teatrais avaliados incluem, mas nao se limitam a::

i.  Reflexo da musicalidade no que diz respeito ao conceito do

programa;

ii. Projecao;

iii. Energia;

iv.  “Timing” (temporizagao);

V. Atuacdo;

vi. Competéncias de patinacao relacionadas com a musica;
vii.  Adequacdo a idade do patinador;
viii.  Utilizacdo de aderecos e cenarios;

iX. Interacdo (apenas duetos e conjuntos);
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X.  Nota: Nao sdo aconselhdveis pausas prolongadas para exprimir a
letra. Serdo tidas em conta para as classificacdes de composicao
e apresentacao.

f. Serdo aplicadas deducdes por negligéncia relativamente a: trajes,
aderecos, tempos de programa. Se houver mais do que uma infracgao,
cada uma sera deduzida da nota Unica.

i.  Descricdo da deducdo:
e -0.5: Cabelo ou acessdrio cai no gelo;
e -1.0: N3o utilizacdo de aderecos;
e -0.5: Por cada 10 segundos acima do tempo maximo.

g. Os Patinadores que participam na competicdo artistica podem participar

até TRES provas de competicdo artistica (singles, pares e grupos).
Trajes:

a. O traje e a maquiagem dos programas de patinacdo de
exibicdo/teatral/interpretativa devem realcar o sentimento criado pela
atuacao e refletir o significado da histdria ou do tema.

b. As regras de vestudrio para os programas de competi¢ao de patinagao
livre ndo se aplicam a patinacdo de exibigdo/teatral/interpretativa. Os
ornamentos e acessorios para o cabelo devem ser seguros.

c. N3o sdo permitidos ganchos, penas, acessérios de cabelo ou qualquer
outra coisa que possa cair no gelo e ser perigoso para os patinadores.
Serd realizada uma deducao de 0,1.

d. Devem ser usadas laminas de patinacdo artistica, ndo podem ser usadas
[aminas de hdéquei ou outras. As laminas devem ser afiadas para
produzir uma seccdo transversal plana a concava sem alterar a largura
da lamina medida entre as duas bordas. No entanto, é permitido um
ligeiro afunilamento ou estreitamento da secgao transversal da lamina.

Regulamentos da prova: Os patinadores podem entrar e competir em até TRES
eventos (single, pares, grupos). Apenas uma inscricdo em cada prova. Uma
como individual, uma como par e uma como grupo. O mesmo patinador ndo
pode fazer parte de dois pares ou de dois grupos.

Tempos de aquecimento: As provas artisticas serdo objeto de aquecimento de
grupos, cujo horario serd divulgado dez dias antes da data da competicao.
Tempo de apresentacao e idade da prova: De acordo com as Regras Oficiais da
Confederacdo Brasileira de Desportos no Gelo para patinacdo artistica. Estas
regras podem ser encontradas no site da Confederacdo:
www.cbdg.org.br/regulamentos.
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F. Cronometragem: A cronometragem do programa comegara com o primeiro

movimento intencional de qualquer competidor ou membro de um grupo. Para

as atuacdes que ultrapassem o tempo atribuido, serdo aplicadas deducdes de

tempo padrdo de acordo com as regras previamente anunciadas para eventos

singles. A cronometragem termina quando o Ultimo patinador parar

completamente.

G. Regras relativas aos cenarios e aderecos:

a. Os aderecos e os cenarios devem ser colocados e retirados:

b. Geral:
i
ii.

Sem ajuda, pelos competidores individuais e duetos, no prazo
total de um minuto para colocar e retirar;

Sem ajuda, pelo grupo de conjunto, no prazo maximo de dois
minutos para a colocacdo e dois minutos para a remoc¢ao. Quem
nao estiver patinando nao pode pisar o gelo.

A inclusdo de cenarios ndo é obrigatdria;

Todos os cenarios serdo portdteis e ndo necessitardo de meios
mecanicos para o seu transporte (p.e. empilhadeira, etc.). O seu
deslocamento serd da responsabilidade do patinador ou grupos;
Uma deducdo obrigatdria de 1.0 pode ser aplicada por cada juiz
de acordo com as instrucbes do arbitro para as seguintes
violagdes:

e O cendrio ndo pode exceder 7'6” de altura;

e Por razdes de seguranca, ndo serdo permitidos
dispositivos de propulsdo. Isto inclui objetos como
canhodes e trampolins. Aparelhos como estes, que podem
ser usados para ajudar os patinadores a saltar para o ar,
NAO s3o permitidos;

e N3o é permitido o uso de fumaca, fogo, gelo seco,
liguidos, animais vivos, penas, maquinas de bolhas ou
gualquer substancia que possa danificar a superficie do
gelo e/ou os patinadores;

e Nao sdo permitidos projéteis;

e Todos os aderecos devem estar sob o controlo do
patinador; por exemplo, imagens ou objetos controlados
remotamente;

e N3o sdo permitidos espelhos ou vidros de qualquer tipo
no gelo;

e Nao é permitida a utilizacdo de pessoas como aderecos;
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iv.  Para montagens de conjuntos (2:00 no maximo): Um anuncio
sera feito depois de decorrido 1 minuto. Outro anuncio sera feito
guando faltarem 30 segundos. Ao fim de 2 minutos, é feito um
anuncio de que o tempo de preparagao terminou. A preparagao
deve estar completa e os patinadores devem estar na sua
posicdo inicial antes do anuncio dos 2 minutos. Sera feita uma
deducdo de 0.1 por cada 10 segundos a mais.

v. N&o haverd contagem decrescente de tempo anunciada para
Patinadores Singles ou Duetos.

vi. Se um competidor tiver alguma duvida sobre a seguranca da sua
atuacdo, o Arbitro Chefe deve ser consultado.

c. Desmontagem do cendrio (conjuntos):

i. No final da atuacdo, e apds o grupo ter feito as suas
apresentagdes, os grupos terao dois minutos para remover todos
os cenarios/aderegos. Ao retirar o cenario/aderegos do gelo, os
patinadores ndo podem sair do gelo até que todo o cenario seja
retirado. O arbitro ird deduzir 0.1 da nota de cada juiz por cada
dez segundos a mais do tempo permitido.

H. Holofotes e cortinas ndo sdo necessarios para eventos de espetdculo em
competicdes nao qualificativas.

Anexos:
I.  Definigdes:

Programa Livre Single:

O Programa Livre consiste num programa bem equilibrado de elementos de
patinacdo livre, tais como saltos, rotacGes, passos e outros movimentos de
ligacdo executados com um minimo de patinacdo com os dois pés em harmonia
com a musica da escolha do patinador.

No ambito dos requisitos do programa equilibrado aplicavel ao nivel do
patinador, este tem total liberdade para selecionar os elementos de programa
livre, cuja soma constituird o programa. Todos os elementos devem ser ligados
entre si por passos de ligacdo de natureza diferente e por outros movimentos
de programa livre comparaveis, utilizando plenamente toda a superficie do gelo
(os cruzamentos para a frente e para tras ndo sdo considerados passos de
ligacdo). Deve ser dada especial atencdo a coreografia, a expressdo, a
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interpretacdo da musica, ao trabalho de pés complexo e as transi¢cdes entre
elementos.

Saltos:

Rota¢dao em falta: os sinais "q" e "<<" estdo listados na tabela SOV. O salto com
um sinal "<<" é avaliado com SOV para o mesmo salto com uma rotacdo a
menos. A SOV consta na Comunicacgao ISU n? 2475.

Aresta de descolagem correta em F/Lz: os sinais "e" e indicam um erro. Os
valores de base dos saltos com o sinal "e" estdo listados na tabela SOV. O sinal
"I" permite manter o valor de base original completo do salto. Se ambos os
sinais < e "e" forem aplicados ao mesmo salto, os valores de base sdo listados
na tabela SOV.

a. Elementos de salto: Um salto individual, uma combinagdo de saltos ou
uma sequéncia de saltos. (Exemplo: Um salto individual é contado como
um elemento de salto; uma combinacdo de saltos é contada como um
elemento de salto; uma sequéncia de saltos é contada como um
elemento de salto).

i.  Salto Individual: Um salto executado por si sé (por exemplo, ndo
como uma combinacdo ou sequéncia de saltos). Os saltos
individuais sdo também referidos como saltos solo.

ii. Combinacdao de saltos: Numa combinacdo de saltos, o pé de
aterrissagem de um salto é o pé de descolagem do salto
seguinte. Uma volta completa no gelo entre os saltos (o pé livre
pode tocar no gelo, mas sem transferéncia de peso) mantém o
elemento no quadro da definicdo de uma combinacdo de saltos
(mas com um erro). Uma combinacdo de saltos pode consistir no
mesmo salto ou em saltos diferentes.

® Se os saltos estiverem ligados a um salto ndo listado, o
elemento é chamado de sequéncia de saltos,
independentemente de quantos saltos listados sdo feitos
consecutivamente;

e Um meio-retorno (“euler”) é considerado como um salto
listado com o valor de um Unico retorno quando usado
em combinagGes/sequéncias para todos os niveis;

® Se o primeiro salto de uma combinacdo de dois saltos
nao for bem-sucedido e se transformar num salto ndo
listado, a unidade continuard a ser considerada como
uma combinacdo de saltos..
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b. Sequéncia de saltos: Uma sequéncia de saltos consiste em dois ou trés
saltos de qualquer nimero de rota¢des, em que o segundo e/ou o

III

terceiro salto é um salto tipo “axel” com um passo direto da curva de
aterrisagem do primeiro/segundo salto para a curva de descolagem do
salto “axel”. Uma volta completa no gelo entre os saltos (o pé livre pode
tocar no gelo, mas sem transferéncia de peso) mantém o elemento no
quadro da definicdo de uma sequéncia de saltos. Os saltos executados
numa sequéncia de saltos recebem o seu valor total.

c. Repeticdes de saltos: Cada programa livre tem diferentes limitacGes
sobre quais os saltos que podem ser repetidos; no entanto, as seguintes
regras sao aplicadas de forma consistente em cada nivel:

i. Saltos com o mesmo nome mas com diferentes nimeros de
rotacdes sdo considerados saltos diferentes. Por exemplo, um
loop duplo é considerado um salto diferente de um loop triplo;

ii. Se um salto que sé pode ser repetido como parte de uma
combinacdo de saltos ou sequéncia de saltos for executado duas
vezes como um salto solo, a segunda execugao so recebera 70%
do valor base nesta competicdo aberta e serda pontuada de
acordo com a descricao abaixo:

e Um programa ndo é considerado equilibrado quando
contém um numero a mais ou a menos do que o niumero
minimo exigido de um elemento, ou quando lhe faltam
passos de ligacdo entre os elementos. Quando um
programa nado é equilibrado, serd aplicada uma deducao
por cada elemento a mais ou a menos.

ili. Se um salto for executado mais vezes do que o permitido, a
tentativa adicional sera tratada como um elemento adicional e
ndo sera considerada, mas contara para o nimero maximo de
elementos de salto. Se o salto adicional for executado numa
combinacdo ou sequéncia, apenas o salto individual que ndo
estd de acordo com os requisitos ndo terd valor. Os saltos sao
considerados pela ordem de execucao.

iv.  Porque os saltos "triple toe loop" e "triple toe walley" sdo muito
semelhantes em natureza e iguais em valor, o patinador pode
executar apenas um ou outro, mas nao ambos.

d. Salto nao-listado: Os saltos que ndo estdo listados no SOV (p. e., walley,
split jump, axel interior com qualquer nimero de rota¢des a partir da
borda interior dianteira, etc.) ndo contam como um elemento de salto,
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mas podem ser usados como uma entrada especial para o salto a ser
considerado na marca para Transigoes.

Saltos desclassificados: o salto sera considerado como "desclassificado"
se tiver "rotacdo em falta de 1/2 rotagcdes ou mais". Um salto
desclassificado serd indicado pelo Painel Técnico aos Juizes e nos
protocolos com um simbolo "<<" apds o cédigo do elemento.

Sub-rotagao (<): Falta de rotacdo de mais de um quarto de volta mas
menos de meia volta. O salto recebera 80% do valor base e os Juizes
reduzirdo o GOE.
Aterrissou no quarto (g): O painel técnico indicard este facto com um
sinal "q". O salto receberd o valor base total e os juizes reduzirdo o GOE.
Falta menos de um quarto: Nenhum sinal indicard este fato. O salto
receberd o valor de base total e os juizes reduzirdo o GOE.
Tentativa de salto: O que é uma tentativa? Em principio, uma
preparacdo clara para uma decolagem para um salto, um passo para a
borda de entrada ou colocar o dedo do pé no gelo e sair do gelo com ou
sem uma volta é considerada uma tentativa de salto e ndo recebe
qualquer valor.
Descolagem da borda errada (flip/lutz): A descolagem Flip é feita a
partir de uma borda interior para tras; a descolagem Lutz é feita a partir
de uma borda exterior para trds. Se a borda de descolagem nao estiver
limpa e correta, o TP indica o erro aos Juizes usando os sinais "e" (borda)
e "I" (atencdo).
Saltos extras: Se um salto extra é executado, apenas o salto individual
gue ndo estd de acordo com os requisitos ndo terd valor. Todos os saltos
extra sao chamados e marcados com um "*". Os saltos sdao considerados
pela ordem de execucgao.
Considerando que toda a prova Unica desta competicao aberta serd
avaliada como Programa Livre, as seguintes regras aplicam-se as
repeticoes:
i. Primeira repeticio de um salto triplo/quadruplo: Primeira
repeticdo de um salto triplo ou quadruplo com o mesmo nome e
0 mesmo numero de rotacdes sem que um deles esteja numa
combinagdo/sequéncia de salto: ambos os saltos serdo contados
como saltos solo, mas o segundo destes saltos sera marcado com

V1|17



CBDG | SUL-AMERICANO

OPEN INTERCLUBES
Confederac&o Brasileira de de Patinagdo Artistica
Desportos no Gelo no Gelo 2023

3B

o sinal "+REP" e receberda 70% do valor base com resultado
arredondado a duas casas decimais.

ii. Primeira repeticdo de um salto duplo: Primeira repeticdo de um
salto duplo como um salto solo ou numa combinacdo/sequéncia
de saltos: ambos os saltos receberdo o valor base completo.

iii. Segunda/terceira repeticao de um salto
duplo/triplo/quadruplo: Segunda/terceira repeticdo de um salto
duplo ou triplo ou quadruplo com o mesmo nome e o0 mesmo
nimero de rotacbes como um salto solo ou numa
combinacgdo/sequéncia de saltos: apenas os saltos que ndo
estejam de acordo com os requisitos ndao receberdo qualquer
valor, mas os restantes saltos da combinagdo/sequéncia serdo
contados.

iv.. = Combinac¢do de segundo salto com 3 saltos: Apenas os saltos
que ndo estejam de acordo com os requisitos ndo receberao
qualquer valor.

v. Mais de 3 combinagbes/sequéncias de saltos: Se o numero de
combinacdes ou sequéncias de saltos for superior a trés, apenas
o primeiro salto das combinag¢des/sequéncias de saltos extra é
contabilizado. Este salto sera marcado com o sinal "+REP" e
receberd a totalidade do valor base (como repeticdo de uma
combinacdo/sequéncia de salto), por exemplo, 3Lo+3T*+REP,
3Lo+3T*+2A*+REP, etc.

vi. Execugbes de um salto ndao contadas numa combinagdao ou
sequéncia de saltos: Se numa combinacdo ou sequéncia de
saltos um patinador cai ou sai de um salto e executa
imediatamente outro salto, o salto apds o erro ndo é contado, e
a chamada sera o salto executado antes do erro +
combinacdo/sequéncia + o salto executado. Os saltos apds o erro
sdao marcados com um "*",

Rotacdes - Spin:

Um spin deve ter o nimero minimo de rotagdes; no entanto, um spin com
menos de trés rotagGes, salvo indicagdo em contrdrio nos elementos
obrigatdrios correspondentes, é considerado um movimento de patinacao e
ndo uma volta. Para qualquer rotacdo com mudanca de pé, a mudanca deve ser
precedida e seguida por uma posicao de rotacdo com pelo menos trés rotacdoes.
O numero minimo de rotac¢des exigidas deve ser contado a partir da entrada da
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rotacdo até a sua saida (exceto o final da rotacdo numa posicdo e as rotacdes

voadoras).

1.

Para as rotagées voadoras (sem mudancga de pé e numa sé posi¢do) do
Programa Curto e Programa Livre, é necessdrio: um salto claramente
visivel. O sinal "V" indica que este requisito ndo é cumprido. Os valores
base dos giros com o sinal "V" estao listados na tabela SOV

Os valores de base das combinacdes de giros com apenas 2 posi¢des de
base (pelo menos 2 rotacées em cada uma dessas posi¢des) também
estdo listados na tabela SOV.

Todos os giros com mudanca de pé devem ter 3 rotacGes em cada pé.
No Programa Curto, se este requisito ndo for cumprido, a volta recebera
"Sem Valor". No Programa Livre, o sinal "V" indica que este requisito ndao
é cumprido. Os valores base dos giros com o sinal "V" estdo listados na
tabela SOV.

Giro numa posicdo com mudanca de pé deve ter 2 rotacdes na posicao
basica em cada pé. No Programa Curto, se este requisito ndao for
cumprido, a rotacao recebera "Sem Valor". No Programa Livre, o sinal
"V" indica que este requisito ndo é cumprido. Os valores base dos giros
com o sinal "V" estao listados na tabela SOV.

A. Existem trés posigoes bdsicas de rotagao:

a.

d.

Camel: Perna livre para tras com o joelho mais alto do que o nivel do
quadril; no entanto, Layback, Biellmann e variagdes semelhantes
continuam a ser consideradas rotacdes verticais;

Sit: A parte superior da perna de patinacdo pelo menos paralela ao gelo;
Vertical: Qualquer posicdo com a perna de patinacdo estendida ou
ligeiramente fletida que ndo seja uma posicdo camel:

i. Rotagdo para tras: Uma rotac¢do vertical em que a cabeca e os
ombros estdo inclinados para tras com as costas arqueadas. A
posicdo da perna livre é opcional;

ii. Rotacdo inclinada para o lado: Uma rotacdo vertical em que a
cabeca e os ombros estdo inclinados para o lado e a parte
superior do corpo esta arqueada. A posicdo da perna livre é
opcional.

Todas as posicoes de rotacdo que ndo estejam de acordo com as
definicdes acima sdo consideradas posicdes ndo bdasicas.
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Se um patinador cair ao entrar numa rotacdo, é permitido um
movimento de rotagdo imediatamente apds essa queda com o objetivo
de preencher o tempo. Este movimento adicional de rotacdo ndo sera
contado como um elemento.

B. Tipos de rotagdes:

a.

Combinagdes de giros: Deve ter um minimo de duas posi¢des basicas
diferentes com duas rotacdes em cada uma dessas posicdes em
qualquer parte da rotacdo. Deve consistir em mudancas de pé e/ou de
posicao conforme especificado. Uma mudanca de pé e uma mudanca de
posicdo podem ser efetuadas ao mesmo tempo ou separadamente. Para
receber o valor total, uma combinacdao de rotagdes deve incluir as trés
posicoes basicas.

i.  Se os centros de rotacdo antes e depois de uma mudanca de pé
estiverem demasiado afastados e os critérios para duas rotacdes
forem cumpridos, apenas a parte antes da mudanca de pé sera
contada e considerada para caracteristicas de nivel;

ii. O nuimero de rotacbes em posicdes que nao sao bdsicas é
contabilizado no numero total de rota¢des, mas a mudanca para
uma posicdo ndo bdsica ndo é considerada uma mudanca de
posicdo, que sé pode ser de uma posicdo bdsica para outra
posicao basica.

Rodar numa posi¢do: Pode mudar de pé (se permitido) mas ndo pode
mudar de posicdo. As posicdes ndo bdsicas sdo permitidas e contadas no
numero total de rotacdes, mas, nos eventos da ASAJ, ndo sdo elegiveis
para caracteristicas que aumentem o nivel.

i. A posicdo vertical final no fim da volta (final wind-up) nao é
considerada como outra posicdo, independentemente do
nimero de rotacbes, desde que ndo seja tentada nenhuma
caracteristica adicional (mudanca de bordo, variacdo de posicdo,
etc.) no final wind-up.

Giro voador: Uma volta com uma entrada voadora, sem mudanca de pé
e sem mudanca de posicdao. As posicdes nao basicas sdao permitidas e
contadas no numero total de rotacdes, mas, nos eventos da ASAJ, ndo
sdo elegiveis para caracteristicas que aumentem o nivel.

i. A posicdo vertical final no final da volta (final wind-up) ndo é
considerada como outra posicdo, independentemente do
numero de rotagdes, desde que nenhuma caracteristica adicional
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(mudanca de borda, variacdo de posicdo, etc.) seja tentada no
final wind-up.

ii. Uma volta que comeca com um salto e também muda de pé
e/ou de posicdo é considerada uma volta com uma entrada
voadora, e ndo uma volta voadora.

iii. Quando uma volta é iniciada com um salto, ndao é permitida
gualquer rotacdo no gelo antes da descolagem.

d. Caractere: Em um Programa livre bem equilibrado, cada rotacao
executada deve ter um caractere diferente (abreviatura). As abreviaturas
podem ser encontradas na Escala de Valores da ISU para singles (SOV). O
caractere é também referido como "natureza".

i.  Uma volta que comeca com uma entrada para tras e uma volta
gue comeca com uma entrada para a frente sdo consideradas
como tendo o mesmo caractere se forem do mesmo tipo de
volta. Por exemplo: uma volta sentada com uma entrada para a
frente tem o mesmo caractere que uma volta sentada com uma
entrada para trds, e uma combinacdo de voltas com uma
mudanca de pé e uma entrada para a frente tem o mesmo
caractere que uma combinacdo de voltas com uma mudanca de
pé e uma entrada para tras.

ii. Um giro com uma entrada em voo tem um caractere diferente
de um giro sem entrada em voo.

iii. Um giro com mudanca de pé tem um caractere diferente de um
giro sem mudanca de pé.

iv. Todas as combinacOes de voltas sem mudanca de pé e sem
entrada em voo s3ao consideradas como tendo o mesmo
caractere, independentemente do nimero ou tipos de posi¢oes.
(O mesmo se aplica as combinacdes de rotacdes com uma
entrada em voo).

v. Todas as combinag¢des de voltas com uma mudanca de pé e sem
entrada em voo s3ao consideradas como tendo o mesmo
caractere, independentemente do nimero ou tipos de posi¢cdes
e do numero de mudancas de pé. (O mesmo se aplica as
combinagdes de voltas com uma entrada em voo).

e. Niveis de dificuldade: VariacGes dificeis (contar tantas vezes quantas as
executadas com as limitagdes especificadas abaixo):

i.  Mudanca de pé executada por salto;

ii.  Saltar dentro de uma rotacdao sem mudar de pé;
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iii. Mudanca dificil de posicdo no mesmo pé;

iv. Entrada dificil;

v. Saida dificil;

vi. Mudancga clara de borda na posicdo sit (apenas de tras para
dentro para a frente para fora), camel, Layback, Biellmann ou
variagao dificil de uma posicao vertical;

vii. Ambas as dire¢cdes imediatamente a seguir uma a outra em sit
ou camel spin;

viii. Aumento nitido da velocidade em camel, sit spin, layback,
biellmann ou variacdo dificil de uma posicao vertical (exceto na
rotacdo com os pés cruzados);

iX. Pelo menos 8 rotacGes sem mudancas de posicdo/variacdo, pé
ou borda (camel, layback, variacdo dificil de qualquer posicdo
basica ou, para combinacdes, apenas posicdo nao basica);

X.  Variagdo dificil de entrada voadora em giros voadores/giros com
entrada voadora;

xi.  Caracteristicas adicionais para o giro Layback:

e Uma mudanca clara de posicdo para tras-lateral ou
inversa, pelo menos 2 rev. em cada posicdo (conta
também se a posicdo de layback fizer parte de qualquer
outro giro);

e Posicdo de Biellmann apds a volta de layback (SP — apds 8
voltas na volta de layback para Junior/Senior e apds 6
voltas para Advanced Novice).

As caracteristicas 2-9, 11-13 contam apenas uma vez por programa (primeira
vez que sdo tentadas). A caracteristica 10 conta apenas uma vez por programa
(na primeira volta em que é executada com sucesso; se nesta volta forem
executadas 8 rotacdes em ambos os pés, qualquer uma destas execucdes pode
ser tomada a favor do patinador).
Qualquer categoria de variacdo de rotacdo dificil numa posi¢cdo basica conta
apenas uma vez por programa (primeira vez que é tentada). Uma variagao dificil
numa posicdo ndo-basica conta apenas uma vez por programa numa
combinacdo de giros (primeira vez que é tentada).
Em qualquer volta com mudanga de pé, o niUmero maximo de caracteristicas
obtidas num pé é dois (2).
Para receber o nivel 4 em qualquer volta, deve ser contada uma destas
caracteristicas:

a. Mudanga de posicao dificil no mesmo pé;
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b. Saida dificil;

¢. Mudanca clara de bordo;

d. Ambas as direcdes imediatamente a seguir uma a outra em sit ou camel
spin;

e. Aumento claro da velocidade;

Variacao dificil de entrada em voo;

g. Entrada dificil e saida dificil sao duas caracteristicas diferentes. Para
obter crédito para ambas as caracteristicas, elas devem ser executadas
em duas rotacGes diferentes e os movimentos devem ser de natureza
diferente.

G. Saida:

a. A saida do giro é definida como a ultima fase do giro e inclui a fase
imediatamente a seguir ao giro.

b. Dificuldade da Saida: Qualquer movimento ou salto que torne a saida
significativamente mais dificil. A saida deve ter um impacto significativo
no equilibrio, controle e execucdo da volta.

c. Windmill (ilusdo) s6 é considerado um movimento dificil para uma
caracteristica se chegar perto de uma posicdo dividida. S6 pode ser
premiado como elemento para giros uma vez num programa.

d. A caracteristica "3 posicOes basicas no segundo pé" deixou de ser uma
caracteristica de nivel. O aumento claro de velocidade é contado em
camel, sit, layback, Biellmann ou variacdo dificil de uma posicao vertical
(exceto na rotacdo de pés cruzados).

Espirais:

Uma posicdo com uma lamina no gelo e a perna livre (incluindo joelho e pé)
mais alta do que o nivel do quadril com ambas as pernas esticadas. As posicoes
em espiral sdo classificadas de acordo com a perna que patina (direita,
esquerda), a borda (exterior, interior), a direcdo da patinacdo (para a frente,
para tras) ou a posicdo da perna livre (para tras, para a frente, para os lados).

Sequéncia de Passos:

Uma série de passos, voltas e/ou movimentos ndo prescritos. Todas as
sequéncias de passos devem ser executadas de acordo com o caracteristica da
musica. Sdo permitidas paradas curtas de acordo com a musica. Saltos e
retrocessos nao listados também sdo permitidos. As voltas e os passos devem
ser equilibrados na sua distribuicdo ao longo da sequéncia As viradas sao:
three-turns, twizzles, brackets, loops, counters e rockers. Os passos sdo: toe
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steps, chassés, mohawks, choctaws, mudanca de bordo, cross rolls e running

steps.

Os padrdes nao sao limitados.

A. Niveis de dificuldade:

a.

Variedade minima (Nivel 1), variedade simples (Nivel 2), variedade
(Nivel 3), complexidade (Nivel 4) de voltas e passos dificeis ao longo de
toda a prova (obrigatério);

Rotacbes em qualquer direcdo (esquerda e direita) com rotacdo
completa do corpo cobrindo pelo menos %5 do padrdo no total para
cada direcdo de rotacao;

Uso de movimentos corporais durante pelo menos %5 do padrdo;

Duas combinac¢des de 3 rotac¢des dificeis em pés diferentes executadas
com fluxo continuo dentro da sequéncia. Apenas um giro dificil pode ser
repetido nas duas combinacdes. Apenas a primeira combinacdo tentada
em cada pé pode ser contada;

IMPORTANTE: Tipos de voltas e passos dificeis: twizzles, brackets, loops,

counters, rockers, choctaws.

A variedade minima inclui pelo menos 5 voltas e passos dificeis, nenhum
dos tipos pode ser contado mais do que duas vezes;

Variedade simples inclui pelo menos 7 voltas e passos dificeis, nenhum
dos tipos pode ser contado mais do que duas vezes;

Variedade inclui pelo menos 9 voltas e passos dificeis, nenhum dos tipos
pode ser contado mais do que duas vezes;

Complexidade inclui pelo menos 11 voltas e passos dificeis, nenhum dos
tipos pode ser contado mais do que duas vezes, 5 tipos devem ser
executados em ambas as dire¢des;

Uso de movimentos corporais significa o uso visivel para um total
combinado de pelo menos 3 do padrdo de quaisquer movimentos de
bracos, cabeca, tronco, quadril e pernas que tenham um efeito sobre o
equilibrio do core;

Duas combina¢des de giros dificeis sdao consideradas iguais se
consistirem nos mesmos giros feitos na mesma ordem, na mesma borda
€ N0 mesmo pé;

Duas combinagbes de 3 voltas dificeis em pés diferentes executadas
com fluxo continuo dentro da sequéncia: Apenas uma volta dificil pode
ser repetida uma vez nas 2 combina¢des. Exemplo de combinagdes
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corretas de voltas: Primeira combinacdo: bracket, counter, loop.
Segunda combinacgdo: rocker, counter, twizzle. Neste exemplo, apenas o
“counter” é repetido;

e Exemplo de combinag¢des incorretas de voltas: Primeira combinacao:
rocker, counter, twizzle; Segunda combinac¢do: bracket, counter, twizzle.
colchete, contador, twizzle. Neste exemplo, s3ao repetidas 2 voltas
diferentes (counter e twizzle)ontador e twizzle) e o “loop” lago ndo é
utilizado de todo.

Sequéncia Coreografica:

Uma sequéncia coreografica consiste em pelo menos dois movimentos
diferentes, como passos, voltas, espirais, arabesques, “spread eagles”, ina
bauers, hydroblading, quaisquer saltos com um mdaximo de 2 rotagdes, etc. Os
passos e as voltas podem ser utilizados para ligar dois ou mais movimentos
diferentes. A sequéncia coreografica comeca com o primeiro movimento de
patinagdo e termina com a preparagdo para o elemento seguinte (se a
sequéncia coreografica ndo for o ultimo elemento do programa). Pode ser
executada antes ou depois da sequéncia de passos. Se este requisito nao for
cumprido, a sequéncia ndo tera qualquer valor. Nesta competicdo, se a
sequéncia coreografica cumprir estes requisitos, ser-lhe-a atribuido um valor de
base fixo e serd avaliada pelos juizes em GOE.

IMPORTANTE: O Painel Técnico determinara o nivel correspondente para todos
0s giros e sequéncias de passos. Por conseguinte, o PPCS deve indicar apenas o
elemento e ndo o nivel pretendido.

Julgamento de singles:

Pontuacdo Técnica — Singles:

Escala de valores: A escala de valores contém valores de base de todos os

elementos e ajustamentos para a qualidade da sua execucgao.

Valores de base: Os valores de base dos elementos sdo medidos em pontos e

aumentam com a dificuldade crescente dos elementos. A dificuldade de um

elemento depende:

a. Para os saltos: Dos nomes dos saltos listados na ordem da sua

dificuldade (toe loop, salchow, loop, flip, lutz e axel) e do nimero de
rotacdes;
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b. Os juizes devem premiar a dificuldade adicional bem executada nas suas
notas GOE.

C. Niveis dos elementos: O painel técnico determinard o nome e o nivel de
dificuldade (quando necessario) dos elementos.

a. Os giros e as sequéncias de passos (exceto as sequéncias coreograficas)
sdo divididos em fung¢do da sua dificuldade em cinco niveis, de acordo
com o numero de caracteristicas alcancadas: Nivel Basico (B) no caso de
nenhum elemento; Nivel 1 no caso de um elemento; Nivel 2 no caso de
dois elementos; Nivel 3 no caso de trés elementos e Nivel 4 no caso de
quatro elementos;

b. Os juizes devem premiar a dificuldade acrescida de uma boa execugao
nas suas classificacdes das GOE.

D. Grau de execucgdo (GOE):

a. Cada juiz deve classificar a qualidade de execuc¢do de cada elemento em
fungdo das caracteristicas positivas da execuc¢ao do elemento e de
quaisquer erros presentes;

b. O GOE é marcado de +5, +4, +3, +2, +1, 0 (valor base), -1, -2, -3, -4, -5.

Elementos/Movimentos llegais:

Cada elemento/movimento ilegal realizado no programa sera penalizado com
uma deducdo (ver regra Principios Basicos de Calculo - Todas as Disciplinas de
Patinagdo). Se um elemento/movimento ilegal for realizado durante a execucdo
de qualquer elemento, sera aplicada a dedugdo por um elemento/movimento
ilegal e o elemento sera chamado de Nivel Bdsico se os requisitos para pelo
menos o Nivel Basico forem cumpridos. S3o considerados
elementos/movimentos ilegais: saltos do tipo cambalhota, deitar-se no gelo e
ajoelhar-se prolongada e/ou estacionariamente sobre ambos os joelhos no gelo
em qualquer momento.

Pontuacdo do Componente do Programa - Singles:

Para além da pontuacdo técnica, toda a performance do patinador é avaliada
por componentes do programa.

e Todos os niveis: Composicao, apresentacdo e habilidades de patinacao.

Definicdes e critérios para analisar os componentes do programa:

A. Composi¢do: Definida pelo arranjo intencional, desenvolvido e/ou original do
repertério de todos os tipos de movimentos num todo significativo de acordo
com os principios de proporg¢do, unidade, espaco, padrao e estrutura musical.
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Unidade;

Ligagdes entre e dentro dos elementos;

Padrdo e cobertura de gelo;

Movimentos multidimensionais e utilizacdo do espaco;
Coreografia que reflita a frase e a forma musicais;

B. Apresentagcdo: A demonstracdo de empenho, compromisso e envolvimento

com base numa compreensao da musica e da composigao:

o 0 T o

Expressividade e projecao;

Variedade e contraste de energia e de movimentos;

Sensibilidade musical e “timing”;

Unissono, unidade e consciéncia do espaco (pair skating, ice dance,
synchronized skating).

Habilidades de patinagdo: A capacidade do patinador para executar o

repertério de passos, voltas e movimentos de patinacdo com controle da

Variedade de bordos, passos, voltas, movimentos e dire¢Oes;
Clareza de bordos, passos, voltas, movimentos e controle do corpo;

C.
lamina e do corpo:
a.
b
c. Equilibrio e deslize;
d. Fluxo;
e. Poténcia e velocidade.
Pontuacdo dos componentes do programa:
A.

Os componentes do programa sao classificadas numa escala de 0,25 a 10,00,

com incrementos de 0,25, sendo atribuida uma classificacdo separada a cada

componente do programa, das quais:

O

o 0 O O 0O 0O O O o ©o

0.25 - 0.75: Extremamente Ruim;
1.00 - 1.75: Muito Ruim;
2.00 - 2.75: Ruim;

3.00 - 3.75: Fraco;

4.00 — 4.75: Razoavel;

5.00 —5.75: Médio;

6.00 — 6.75: Acima da média;
7.00-7.75: Bom;

8.00 — 8.75: Muito Bom;
9.00 - 9.75: Superior;

10.00: Excelente.

B. Os incrementos sdo utilizados para a avaliacio de desempenhos que

contenham algumas caracteristicas de um grau e outras do grau seguinte.
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Principios basicos do calculo do IJS - Todas as categorias de patinacdo:

A. Pontuacgdo técnica total para cada segmento (Programa Livre):

a. Escala de Valores (SOV): Cada secc¢do de cada elemento (p.e. elemento
necessario de um programa livre) tem um certo valor base indicado na
Escala de Valores (SOV);

i. A Escala de Valores (SOV) sera usada para todas as categorias
julgadas nesta competicdo;

ii. Estaregulamentacdo é atualizada de acordo com os suplementos
de revisdo divulgados até 2 meses antes da divulgacado oficial dos
mesmos através dos meios de comunicacdo habituais.

iii. Elementos ndo listados. Os elementos que ndo constam da
Escala de Valores (ESV) sdo considerados elementos nao listados
e ndo tém valoracdo pontual se realizados. Os elementos ndo
listados que nao sejam ilegais devem ser avaliados como
transicdes/movimentos de ligacdo pelos juizes.

b. As pontuacdes do painel para todas as sec¢des/elementos sdo somadas
para determinar a pontuacdo técnica total do patinador/grupo para o
segmento (TES);

c. Emsingles:

i. As combinacbes de saltos sdao avaliadas como uma unidade,
somando os valores base dos saltos incluidos e aplicando a nota
de execucdo com o valor numérico do salto mais dificil;

ii. As sequéncias de saltos sdo avaliadas como uma unidade,
adicionando os valores de base dos dois saltos incluidos e
aplicando a nota de execu¢ao com o valor numérico do salto
mais dificil;

iii. Qualquer elemento adicional que exceda os nimeros prescritos
ndo sera contabilizado no resultado de um participante e ndo
terd qualquer valor;

iv.  Apenas a primeira tentativa (ou o numero permitido de
tentativas) de um elemento sera considerada;

v. Cada valor de base faturada sera arredondado a duas casas
decimais.

Apuracdo dos resultados finais:

A. A pontuacdo total do segmento para cada segmento é multiplicada pelo fator
do segmento atual e depois adicionada. O resultado constitui a pontuagao final
de um patinador/grupo numa prova.
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O patinador/grupo com a pontuacao final mais alta é o primeiro, etc.
Em caso de empate na pontuacdo total do segmento para qualquer resultado
combinado ou resultado final, prevalece o patinador/grupo com o melhor lugar
no ultimo segmento patinado.
. Se houver um empate no ultimo segmento patinado, a colocagdo do préximo
segmento patinado anteriormente determinara o melhor lugar, etc. Se nao
houver um segmento anterior, os patinadores/grupos estdo empatados.
N3o serdo registradas colocagdes finais para os competidores ou grupos que
nao completarem uma prova. A Unica posicdo registrada para esses
competidores sera a posi¢cdao obtida na parte da prova que completaram e para
a qual as posicdes foram determinadas.
Determinagdao dos Resultados Finais para apenas um competidor na
prova/categoria:

a. Se houver apenas um patinador numa prova, esse patinador ganhard o

primeiro lugar.

Escala de Valores (SOV):

e CODIGO DO NOME DO ELEMENTO -5 -4 -3 -2 -1 BASE +1 +2 +3 +4 +5.

Diretrizes para a marcacdo de +GOE de elementos de patinacdo Singles:

As diretrizes para a marcagao de GOEs para elementos bdsicos sao:

FOR +1: 1 bullet;

FOR + 2: 2 bullets;

FOR + 3: 3 Bullets;

FOR + 4: 4 bullets;

FOR +5: 5 or more bullets.

FOR +4 e +5 OS TRES PRIMEIROS bullets destacados a negrito devem
estar presentes;

¢.....

=> Consultar o Comunicado ISU n? 2474 para todas as diretrizes de
marcacao (positivas e negativas) do GOE.
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